
 
 

 

 

 

 

 



Согласовано:                                                                                        Утверждаю:_________ 

ЗУВР: ___________                                                                             Директор школы:                                                                  

Демек Б.Э.                                                                                            /Тонмалаар С.Б./                                                                                       

«31» августа 2023 г.                                                                             «1» сентября 2023 г.                                     

                                                                                       Приказ № 1 

 

 

Учебный план  

основного общего образования  (5, 6 классы) 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы с. Кок-Хаак  

Каа-Хемского районаРеспублики Тыва 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят на педагогическом  

совете № 1 протокола 

От 30 августа 2023 г.  



 

Учебный план 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями обновленного 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (5-6 классы): 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования (далее - федеральный 

учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет 

возможность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, 

а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 



траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 35 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант №5 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5, 6 классов 

МБОУ СОШ с.Кок-Хаак Каа-Хемского района на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы / курсы Количество часов в неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 11/374 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (тувинский) 2/68 2/68 4/136 

Родная литература 

(тувинская) 

1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 
6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 5/170 10/340 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные предметы Биология 
1/34 1/34 

2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2/68 2/68 

Итого 24/816 32/1088 56/1904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2/68 1/34 3/102 

Родной язык  2/68 1*/34 
3/102 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 26/884 33/1122 59/2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

26/884 33/1122 59/2006 

 

 

 

 

 

 



 
План с преобладанием учебно-познавательной деятельности 

 для 5, 6 классов 

МБОУ СОШ с.Кок-Хаак Каа-Хемского района 

 на 2023-2024 учебный год  
 

 
Направления/классы 5 6 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 

Мир профессий 1/34 1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 

По учебным предметам 3/102 3/102 

«Төрээн дылым – эртине-байлаам» 1/34 1/34 

«Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» 1/34 1/34 

Занимательная математика 1/34 1/34 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 

Школьный театр 1/34 1/34 

Национальные игры 1/34 1/34 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/68 2/68 

Улусчу ужурлар 1/34 1/34 

Россия – страна возможностей 1/34 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 

 


