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Учебный план 
1 класса
в рамках реализации обновленных ФГОС 
начального общего образования 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы с. Кок-Хаак
Каа-Хемского района Республики Тыва
на 2022-2023 учебный год






Принят на педагогическом 
совете № 1 протокола
От 31 августа 2022 г.	
Пояснительная записка
Для разработки учебного плана по федеральным государственным образовательным стандартам начального общего образования, представлены следующие нормативно-правовые документы:
- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);
 - Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
 - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования);
 - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начальногообщего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещенияРоссийской Федерации «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта начального общего образования»). 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещенияРоссийской Документ создан в электронной форме. № 274 от 24.06.2022. Исполнитель: Ховалыг В.В. Страница 2 из 90. Страница создана: 24.06.2022 08:32 2 Федерации «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта основного общего образования»).
 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам
 - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180);
 - Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации образовательных программ среднего общего образования; 
- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»;
 - Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
- Письма Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациямидля органов исполнительной власти субъектовРоссийской Федерации посовершенствованию процесса реализациикомплексного учебного курса "Основырелигиозных культур и светской этики" ипредметной области "Основыдуховно-нравственной культуры народовРоссии").
 - Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 
- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарноэпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); - Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10);
 - Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного Документ создан в электронной форме. № 274 от 24.06.2022. Исполнитель: Ховалыг В.В. Страница 3 из 90. Страница создана: 24.06.2022 08:32 3 государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); Региональных: 
- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); - Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике Тыва»; 
- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 
- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 31 мая 2021г. №704-д «Об апробации учебного модуля «Информатика» для 7-8классов сервиса Яндекс.Учебник»; - Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159- д «О введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования в Республики Тыва»
- Устав МБОУ СОШ с.Кок-ХаакКаа-Хемского района Республики Тыва;

Обучение по основным образовательным программам начального(для 1 классов), ведется по обновленным федеральным государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО).
Продолжительность урока составляет: - в 1 классе - 35 мин (сентябрь - декабрь), 40 мин (январь - май); Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:  для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели;
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
План внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего образования;
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;
 3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 
6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 7) формирование культуры поведения в информационной среде.


Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ с.Кок-Хаак
1 класса в рамках реализации обновленных ФГОС начального общего образования (вариант2)
	Предметные области
	Учебные
предметы/Классы
	Количество часов в неделю/ в год
	Всего

	
	
	1
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	
	
	
	5

	
	Литературное чтение
	3
	
	
	
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации 
	2
	
	
	
	2

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	-
	
	
	
	-

	Математика и информатика
	Математика
	4
	
	
	
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	
	
	
	2

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	-
	
	
	
	-

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	
	
	
	1

	
	Музыка
	1
	
	
	
	1

	Технология
	Технология
	1
	
	
	
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	
	
	
	2

	Итого
	21
	
	
	
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	0
	
	
	
	0

	Учебная неделя
	33
	
	
	
	33

	Всего часов
	693
	
	
	
	693

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	
	
	
	21





План внеурочной деятельности в соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального общего образования (для 1 класса)
МБОУ СОШ с.Кок-Хаак
на 2022-23 учебный год

	Направления
	Формы реализации
	Количество часов в год/неделю
	Всего часов

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	

	Спортивно- оздоровительная деятельность
	«Разговор о здоровом питании»
	1/33
	
	
	
	1/33

	Проектно-исследовательская деятельность
	«Улусчу ужурлар»
	1/33
	
	
	
	1/33

	
	«Мир шахмат»
	1/33
	
	
	
	1/33

	
	«Россия – моя история»
	1/33
	
	
	
	1/33

	Коммуникативная деятельность
	«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю»
	1/33
	
	
	
	1/33

	
	Выразительное чтение на тувинском языке
	1/33
	
	
	
	1/33

	Социальное направление
	«Разговоры о важном»
	1/33
	
	
	
	1/33

	Художественно – эстетическая творческая деятельность
	«Рукотворный мир»
	1/33
	
	
	
	1/33

	
	«Ритмика»
	1/33
	
	
	
	1/33

	
	«Земля – наш дом»
	1/33
	
	
	
	1/33

	
	ИТОГО:
	10/330
	
	
	
	10/330
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